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¢Greceran nuestros hijos obsesionados con la
limpiezay la distancia social?
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El coronavirus ha pasado por nuestras vidas como una apisonadora,
poniendo a prueba nuestra capacidad para superar situaciones
traumaticas (llamese ahora de forma machacona como resiliencia). En
esta especie de guidn de pelicula (chunga) de ciencia ficcién que nos ha
tocado protagonizar, ninos y adolescentes nos han dado una leccién que
no deberfamos olvidar: su facilidad de adaptacién al cambio es mucho
mas impresionante de lo que pensabamos.

“La situacién que nos ha tocado vivir ha influido negativamente en la
mayor parte de las personas, pero, en general, los nifios que antes de la
pandemia no presentaban ninguna dificultad académica o emocional se
han adaptado sin problemas”, explica Josselyn Sevilla, psicéloga de
Instituto Cldritas,

Sin embargo, los adolescentes -especialmente los mayores de 15 afos-
han afrontado estos cambios "con mayor dificultad, ya que les ha pillado
en plena transicién hacia conductas orientadas a la individualizacién e
independencia’.

PUBLICIDAD

Ese choque frontal entre su proceso de crecimiento personal y esas
restricciones de movimiento a las que nos ‘condend’ el coronavirus, les ha
hecho sentir "mds agobiados y limitados".

Pero los que peor han llevado esta situacion tan andmala han sido, sin
duda, "los nifos v adolescentes que que va presentaban algunas
dificultades o tenfan necesidades especiales, debido al cambio de hébitos".
Porque, segtin explica Sevilla, "su rendimiento depende, en gran medida,
de mantener una rutina estable que les proporcione seguridad y confianza
sobre lo que toca en cada momento’.

La alteracién su ritmo habitual, unida a la incertidumbre o estrés
generados en los hogares debido al virus, ha provocado que "se
encuentren perdidos, frustrados o nerviosos”.

¢Les marcard para siempre lo vivido durante este ano? "Es muy probable
que esta etapa marque un antes y un después en sus vidas, especialmente
en la forma en la que se van a relacionar y comportar de aqui en adelante.
Con la pandemia, han incorporado nuevas formas de socializar, de
relacionarse y de aprender. Ya no pueden compartir la merienda, ya no
puede jugar con amigos de la clase de al lado o hacer trabajos en grupos
sin distancia de seguridad”, apunta esta psicéloga.

FUBLICIDAD

Lo importante, subraya, es "orientar esta nueva forma de comportarnos
desde la perspectiva de hdbitos y rutinas que incorporamos a nuestro dia a
dia”.
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‘miedos y fobias? Eso parece: "Muches ninos y adolescentes no han podido
incorporar las nuevas formas de comportarnos o cuidarnos sin el
componente del miedo o peligro. Como mencionaba anteriormente, es
muy importante incorporar el uso del gel, la distancia o la ventilacién
como una rutina mas, como si lo llevasemos haciendo toda la vida,
evitando que vaya acompanado de mensajes negativos sobre las posibles
consecuencias que pueden surgir si no lo hacemos™.

También es muy importante contarles a los nifios que "esto lo hacemos
como una forma més de prevencion, pero no como el pilar central de
nuestra conducta y bienestar, ya que, en caso contrario, pueden empezar a
obsesionarse con todas estas medidas, a temer no cumplirlas o incluso a
evitar situaciones donde crean que puede ser mds probable el contagio”.

;Cémo podemos ayudarles para evitar que caigan en conductas obsesivas?
"Debemos explicarse la situacién desde la realidad, adaptando el lenguaje
v los términos que empleamos, sin mentirles u ocultarles informacién va
que eso, muchas veces, les genera mds miedo e inseguridad. Si no lo
Thacemos asi, terminaran escuchando algo en las noticias, en la radio, a sus
padres o profesores o incluso lo que comentan los companeros en clase v
puede que sea peor”.
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PUBLICIDAD

Un buen ejemplo es decirles que "son rutinas de higiene que incorporamos
porque el coronavirus es mds fuerte que la gripe y hay que tener mds
cuidado; que llevamos mascarilla para cuidarnos a nosotros y a los

demas”. Por otro lado, "si vemes que nuestros hijos ya sufren un miedo
incontrolable y desproporcionado a la situacién que lo genera,
deberiamos buscar ayuda profesional para asi evitar que este sentimiento
se incremente o se generalice a mas situaciones”, concluye.
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